Spirit und PM+

Sissacher Tagung vom 26.8.2023

Herzlich Willkommen

Corinne Sieber, Abteilungsleiterin «Soziales
& Integration», SRK BL

PD Dr. phil. Naser Morina, Oberassistent,
Co-Leiter Ambulatorium fir Folter- & Kriegsopfer
am USZ
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Ablauf

Was ist SPIRIT / PM+ ?
Pilot SRK BL 2023/4

Wie weiter?
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Psychische Belastung

Post-traumatischer Stress‘ Post-
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Warum?

Fachpersonenmangel in der psychiatrischen Versorgung
vs. 125.000 - (300.000) Gefluchtete (CH)

Dolmetscherproblematik (in der psychiatrischen Versorgung)
vs. 63%+ Gefllchtete mit Kommunikationsproblemen

Stigma und fehlende Sensibilisierung
vs. 40%+ Gefllchtete mit psychischen Erkrankungen

SPIRIT
LANDS%?"%%{ S P } R I T stzaﬁrt:gru %Zgﬁg ‘ Schweizerisches Rotes Krevz +

IIIIIIIIIIIIIIIIIIII
IIIIIIIIIIIIIII Seite 5 Hum{'r Hnse”und




Vision und Ziele von SPIRIT

Fachspezialisten

Grundversorgung

Sensibilisierung  Screening & Triage  Mapping v. Akteuren

senschaft
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Programm PM+
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PM+ Aufbau & Qualitatskriterien

« 5 Sitzungen a ca. 90 Minuten
« 1x pro Woche
o Ubungen zwischendurch PROBLEM MANAGEMENT PLUS (PM+)

Individual psychological help for adults impaired by distress in communities
exposed to adversity

KI are r A Ufb aU U n d St r U kt U r WHO generic field-trial version 1.1, 2018

Series on Low-Intensity Psychological Interventions - 2

Jeweils eine neue Strategie pro Sitzung F @@mnd Health
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4 Grundstrategien

1. Stressbewaltigung
“Managing stress”

2. Problembewaltigung
“Managing problems”

3. Verhaltensaktivierung
“Get going keep doing”

4. Starkung der sozialen Unterstltzung
“Strengthening social support”
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Geschulte «Helpers»

« Keine Dolmetscher notwendig

» Transkulturelle Kompetenzen

* Weniger Stigma

Begleitet durch regelmassige Supervisionen.
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Ziele PM+

Hilfe zur Selbsthilfe
Bewaltigung von ...
« emotionalen Problemen (Depression, Angst...)

» praktischen Problemen

Forderung von ...

» Selbstwirksamkeit
 Resilienz
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Ablaufprozess
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Zuweisung

: 00000 Fachspezia-

upervision & Qualitatskontrolle
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Pilot SRK BL

Pilotjahre 2023/ 4
Einer von aktuell 8 kantonalen Standorten

Unterstltzt durch den Kanton Basel-Landschaft (KSA) und den
Integrationskredit des Bundes (SEM)

s Universitats
Spital Zirich

£18") Universitat
s Zurich™

Qualitatssicherung und Koordination
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Fachliche Begleitgruppe

Blrgin Martin, Leiter Fachbereich Integration BL
Dinkel Fabian, Leiter Kantonales Sozialamt BL

Renz Irene, Leiterin Abteilung Gesundheitsférderung, Stv. Leiterin Amt fur
Gesundheit BL

Wehrli Matthias, leitender Arzt Zentrum Psychische Gesundheit Binningen
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Zielgruppe

v Vorlaufig aufgenommene Personen
v" Anerkannte Flichtlinge

v Schutzbedurftige Personen (Status S)

Aktuelle Sprachen BL

Ambharisch, Arabisch, Kurdisch, Russisch, Tamilisch, Tigrinya, Turkisch,
Ukrainisch, ... ( Farsi/ Dari, Paschtu)

BASEL %
el GPYRIT i | stwsrcir o
IIIIIIIIIIIIIIIIIIII Sissacher Tagung chweizerisches Rotes Krevz
FACHBEREICH INTEGRATION

Seite 15 Konton Bassllond



Wie welter?

Anmeldungen von Gefllichteten ab anfangs Oktober

Konsultieren Sie unsere Homepage.

Screening durch das Rote Kreuz Baselland
-> Ruckkoppelung zu den Sozialen Diensten.
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Herzlichen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit.

Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit mit Ihnen!
Koordinatorin SRK BL: Frau Hamiyet Vural
Tel. 061 905 82 72, h.vural@srk-baselland.ch

Weitere Programme fir erwachsene Gefliichtete:

Salute — Freiwilligenbegleitung im Alltag

Sprach- und Begegnungstreffen

Femmes Tische

Schreibstube — Adminhilfe

Berufliche Integration Pflege o. Betreuung & Hauswirtschaft
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